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気分が優れない時は、トレーニングを中止しましょう。

東広島運動公園

TEL:082-425-2525

トレーニング室 9月スケジュール

9
月

９月〇印は、休館日のためご利用いただけません。

トレーニング室利用時間 ／ 9:00～21:00

　　　※室内用シューズ・動きやすい服装・汗拭き用のタオル
　　　   水分補給用のドリンク(フタ付き)をご用意ください。
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