
【夏期スポーツ教室・カルチャー教室開催スケジュール】 ・・・は休講日です

定員 対象 場所 講師 回数

産後骨盤ケア 11:00-12:00 10組 産後または
どなたでも

武道場 田邉　千晴 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 ¥1,500 1回ごと 6回

キッズダンス① 16:15-17:00 18名 3～6歳 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 ¥770

キッズダンス② 17:15-18:15 18名 小1～6 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 ¥880

キッズダンス③ 19:45-20:45 18名 小4～中3 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 ¥880

リラックスヨガ 18:30-19:30 15名 16歳以上 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 ¥880 期間会費 9回

季節のフラワーデザイン教室 10:00-12:00 15名 18歳以上 1階会議室 石川　未央 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30
¥5,000
(花代込)

月会費 1/1/1回

キックボクシングEX 10:30-11:30 15名 18歳以上 3階会議室 東　竜太郎 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 ¥1,000 期間会費 12回

リフレッシュピラティス 13:00-14:00 15名 18歳以上 武道場 一田　園子 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 ¥1,000 期間会費 10回

硬筆教室① 16:30-17:30 15名
幼児～
中学生 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 ¥1,000

硬筆教室② 17:45-18:45 15名
幼児～
中学生 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 ¥1,000

硬筆教室③ 19:00-20:00 10名 高校生以上 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 ¥1,500 2/2/2回

誰でもできるローラーピラティス 10:00-11:00 15名 18歳以上 武道場 木村　美沙子 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 ¥1,000 期間会費 11回

健康運動教室 11:15-12:15 20名 60歳以上 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 ¥1,000 4/3/3回

運動あそび教室① 16:30-17:15 20名 年少～小1 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 ¥1,000

運動あそび教室② 17:30-18:30 20名 小1～6 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 ¥1,000

美姿勢ストレッチ 13:00-13:45 25名 18歳以上 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 ¥750

ZUMBA 14:00-15:00 25名 18歳以上 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 ¥1,000

※「月会費」の教室は、月ごとに会費をお支払いいただく教室です。継続受講の方は、出席の有無にかかわらず会費の全回数分をお支払いください。事前にお申し出があれば、月ごとのお休みは可能です。

※「期間会費」の教室は、3か月の期ごとに会費をお支払いいただく教室です。継続受講の方は、出席の有無にかかわらず会費の全回数分をお支払いください。

※1教室・1回限り【無料体験】ができます（※産後骨盤ケア教室・季節のフラワーデザイン教室を除く）無料体験後の入会は、残りの回数を会費としてお支払いいただきます。
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